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最近、物のやり取りで、
トラブルになりかけた事が
ございます。デイサービスに
おいては、楽しく過ごして
いただきたいと思いますので、
物のやり取りは禁止とさせて
いただきます。
みなさまのお心遣いは､とても
すてきなことだと思います。
みなさまで楽しく過ごして
いただくくためにも、ご協力
よろしくお願いいたします。

今年は、１２４年ぶりに２月２日となります。

地球が太陽の周りを３６５日ではなく、365.244日かけて一周しているので

その差が出るため、日付が変更になっているそうです。

節分では、大豆を使用しますが、大豆は、昔から日本人に親しまれてきた食品です。

体に良い良質のたんぱく質・脂肪・多くのビタミン類を含んでいます。

でんぷんを含まないため、肥満を気にせず召し上がれます。

節分時には、家内安全とみなさまの健康を願いながら、

「鬼は外・福は内」と邪気払いができたらと思います。

－お願い－

☆お電話は、
８:１５～１７:３０に
お願いいたします。

☆マスクについて
「厚生労働省の不織布性マスクの

使用の考え方」によると、
【原則使い捨てであり、一日一枚の

使用】といわれております。

☆記名をお願いいたします。
似たようなものがあるため、
持ち主が不明になることが

ございます。

いつもご協力いただき
ありがとうございます。

よろしくお願いいたします。

回想法
2/8（月）2/22（月）

認知症予防プログラム
2/4（木）2/19（金）


