
急に暑くなりました。熱中症にならないように、のどの渇きをか感じなくても早めに

（こまめに）水分補給をし、お部屋の温度も調整して体調に気を付けてお過ごしください。

デイサービスセンター草ヶ江でもこまめに水分をすすめています！

６日（木）
14日（金） 予防プログラム
22日（土）
30日（土） 転倒防止教室
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