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お知らせ 

新型コロナウイルスの流行に 
ともない､感染拡大を防ぐため
今年の敬老会でのスタッフの 
出し物は自粛させていただき
ます。       
お祝いは違う形で､行ないたい
と思っております。          
ご理解のほどよろしくお願い

申し上げます。 

退職しました。 
最初は、イベントでの出し物など 
苦手だったんですが、皆様の応援で 
積極的に前に出ることができるよう 
になりました。            
今まで本当に感謝しております。           

ありがとうございました。 

伊東 なるみ 

入職しました。          
初めての介護の仕事ですが、         
色々と教えてもらいながら、     
笑顔を忘れずがんばって 
いきます。よろしくお願いし
ます。 

水山 佐知子 

                                
敬老の日とは、「多年にわたり社会につくしてきた       

高齢者を敬愛し長寿を祝う」という日です。 
 

賀寿の 
種類 

還暦  緑壽 古希 喜寿 傘寿 米 
寿 

卒 
壽 

白 
寿 

紀壽
百壽 

 

年齢    

(数え年） 

61
歳 

66
歳 

70歳 77歳 80
歳 

88歳 90歳 99歳 100
歳 

イメージ 
カラー 

赤 緑 藍 黄 オレ 
ンジ 

ベー 
ジュ 

紫 白 ピンク 

認知症予防プログラム 

9月17日（木）             
振替・追加のご利用お待ちしております 

 

回想法 

9月 7日（月） 
9月21日（月） 


