
１５：３０～１６：３０

（受付開始 １５：１０～）

博愛会地域リハビリテーションセンター

VigorClub (ヴィガークラブ)

５００円

お電話または

ロコモ教室にて受付

筆記用具／飲み物／運動靴
※ストッキング・タイツ着用NG

測力体 定会
はくあい ロコモ教室

1 11月 日[木]

完全予約制

[ お問い合わせ ]

博愛会地域リハビリテーションセンターVigorClub
福岡市中央区笹丘１－２５－７ フィランソレイユ笹丘１階

０９２ー７３７ー７６０１

●マスク着用
手指消毒の
ご協力お願い
いたします。


	スライド 1: はくあい ロコモ教室

